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Proiectul de Tngrijiri socio-medicale dezvoltat de
catre membrii echipei AO ,,CASMED” isi revendica
dreptul de a fi unul inovator si de succes in zona de
implementare a lui. Astdzi voi incerca sa pun accente pe o
serie de nuante pentru care se solicitd o largd promovare,
transparenta si sustenabilitate.

De aceea, din start, voi afirma ca acest proiect deja
are o istorie i 0 experientd obtinuta atit de catre echipa de
proiect, cit si pentru cei implicati la dezvoltarea lui.

Avem localitati unde proiectul parcd si-a gasit o
viza de resedintd deja de mai multi ani (localitatile Pirlita,
Glingeni, Ciolacul Nou din raionul Falesti), satele Mihaileni
(Riscani) si Bahrinesti (Floresti), demonstrindu-si un termen
de durabilitate tot mai consistent, in altele suntem doar in
primul an de proiect (s. Falestii Noi, Sarata Veche (Falesti),
s. Prajila (Floresti), o extindere catre raionul Rezina fiind
determinantd (s. Echimauti, Tareuca, Sircova, Saharna
Noua).

Si acest fapt isi are aspectul lui pozitiv, deoarece sunt
implicati, la diferite nivele de implementare, mai multi
actori sociali. De aceea proiectul nostru nu ar avea sorti
de izbindd dacd in implementarea lui nu s-ar implica
autoritdtile publice locale. Pentru cd asociatia noastra si-a
trasat o strategie de durata in dezvoltarea de parteneriate
cu autoritdtile publice locale.

Cum selectam localitdtile pentru proiect si cum
se implicd APL-le in implementarea proiectului? AO
»CASMED” periodic face anunturi publice pe site-ul
organizatiei (www.casmed.md) sau pe cel al comunitatii
societatii civile (www.civic.md) prin care invitim ONG-
urile si APL-urile sda devina parteneri in implementarea
proiectului in comunitatile din care provin. Chiar si in
prezent avem anuntatd o noud runda de propuneri pentru
localitatile din raioanele de Nord-Vest care doresc si
sunt interesati sd implementeze ingrijiri la domiciliu in
localitatea lor pentru anul 2015. E suficient sd depuna
o scrisoare de intentie sau, initial, si dea un sunet de
telefon. Dupa scrisoarea de intentie, urmeaza o vizitd in
teren ca sa stabilim necesitatile si formele de conlucrare
in cadrul proiectului. Apoi solicitim ca localitatea sa
ofere o Decizie a Consiliului Local privind co-finantarea
proiectului din soldul liber. Prin asta deja repartizim
responsabilitatile vis-a-vis de monitorizarea serviciilor.

De aici se contureaza si o cale de identificare a
beneficiarilor care au nevoie de ingrijire sau servicii pentru
o perioada temporara sau nedeterminatd. Pentru ca la noi

beneficiarii nu pretind la o perioada de duratd, numai in caz
de necesitate, perioada de ingrijire poate fi extinsa.

Din start putem confirma faptul ca angajatii nostri
au o pregatire profesionald in domeniu, periodic pentru ei
organizam cursuri de instruire, de preluare a experientelor,
stagiuni, deoarece utilizim echipament medical portabil,
instruirile se fac si pe modul de utilizare a lor. Incercim
sd completam trusa medicala cu utilaje moderne nu prea
voluminoase. Asa cum asistentele medicale parcurg, in
buna parte, distante mari pe jos, pe drumurile noastre uneori
desfundate in localitatile rurale, din acest echipament face
parte masajorul electric, Vitafon, Darsonval, echipament
pentru acupuncturd, glucometru, tensiometru, aparatul
pentru magnetoterapie, Bioptron - toate sunt necesare pentru
a reduce din suferintele batrinilor in lupta contra escariilor,
durerii sau monitorizarea parametrilor fiziologici.

In comuna Ciolacul Nou avem o echipd mobila
formata din asistentul medical si lucratorul social, care se
deplaseaza impreuna la beneficiari. Tinind cont de faptul
ca aceastd comund este formatd din 5 localitati si are o
arie destul de extinsa se deplaseazi cu automobilul. Intre
timp, lucratorii sociali preiau lenjeria de pat pentru a fi
spalata la masina de spalat instalata in localitate.

Spun aceste lucruri deoarece activitatea in cadrul
proiectului intersecteaza diferite servicii si Ingrijiri, dar, pe
de alta parte, in diferite etape de proiect se implica diferiti
actori sociali. Cu alte cuvinte, se construieste o punte de
legatura, de trecere, de la niste interese si necesitati oferite
de ONG-uri-APL-beneficiari, dar si AO ,,CASMED”,
care, la rindul ei, constituie un lant de legatura intre aceste
3 componente importante cu donatorii locali sau straini.

Aici apare necesitatea sd venim cu o precizare.
Cind reprezentantii APL aud despre proiectul nostru,
firesc, se intreabd pe cit e mentinutd sustenabilitatea,
dar si de unde provin resursele din cadrul proiectului.
Si, aici putem afirma cd una dintre cele mai consistente
contriibutii este acordata de catre APL-uri, prin acea
decizie al Consiliului Local, prin care se prevad resurse
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in proportie de 20-40 procente. Ele se transfera anual pe
conturile ONG-urilor locale care administreaza proiectul.
Si participarea autoritatilor publice locale nu se rezuma
doar la oferirea acestei contributii, pentru cad anume ei
monitorizeaza la diferite etape, impreuna cu noi, calitatea
serviciilor prestate. Putem afirma, din spusele unor
primari, cd deja la primarii nu mai parvin atitea solicitari
si plingeri, pentru cd echipele de angajati in cadrul
proiectului depisteaza cazurile §i persoanele ce necesitd
ingrijire sau servicii la domiciliu.

Suntem mereu intrebati daca proiectul va continua.
Réspunsul e simplu, nu necesitd comentarii, deoarece

in diferite localitati, ca s numesc doar citeva: Tareuca
(Rezina), Pirlita si Glingeni (Falesti) s-a creat deja o
lista de asteptare a beneficiarilor. Deci, in clipa in care
perioada de iIngrijire sau acordare servicii sociale sau
medicale expird, in grija proiectului intrd persoanele
ce necesitd asemenea ngrijiri la domiciliu din lista de
asteptare.

Conteaza mult, poate cel mai mult, faptul ca in
implementarea proiectului si mentinerea sustenabilitatii
participa beneficiarii printr-o co-platd simbolicd. Acest
lucru 1i responsabilizeaza si pe ei pentru a cere ca sa li
se presteze servicii de calitate. Daca aceste servicii ar fi
gratuite, ei 1i pot recompensa pe angajatii nostri cu un
sec ,,multumesc”, in timp ce, in momentul in care platesc
aceastd suma simbolica, responsabilitatea si cerintele
cresc din ambele parti.

O altd sursa financiara pentru AO ,,CASMED”
in implementarea proiectului ar proveni de la Casa
Nationald de Asigurdri in Medicind (CNAM), care a
contractat servicii de asistentd medicalda la domiciliu
pentru beneficiarii din mun. Balti. In acest caz, medicul
de familie elibereaza Fisa de trimitere cu specificarea
numarului de vizite necesare de ingrijire la domiciliu.
Pacientul sau rudele acestuia ne contacteaza prin telefon,
noi inscriem beneficiarul intr-un Registru si deja urmarim
ca aceste servicii sa fie prestate Tn mod gratuit la cel mai
inalt nivel.

Un suport substantial in cadrul proiectului de
ingrijiri socio-medicale la domiciliu vine din partea
donatorilor straini: Fundatia HEKS (Elvetia), Crucea
Rosie din Elvetia, Fundatia Diaconia (Republica Ceha),
practic existd o sinergie intre donatori, ei fiind receptivi la
problemele si dificultdtile batrinilor din Moldova.

Stim cu totii cd pentru a evita potentiala evolutie
a oricarei probleme medicale este necesard interventia
promta a medicului. Desi starea de sanatate a pacientului
poate fi precard, asistenta medicald la domiciliu este un
serviciu foarte apreciat de beneficiarii nostri care nu pot
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sau nu doresc sa se deplaseze la spital de fiecare data cind
au o problema de sanatate. De aceea asistentele noastre
medicale, avind recomandarile medicilor de familie,
sunt cele ce merg sa rezolve aceste probleme medicale
a pacientilor in confortul caminului lor. Avantajul il
reprezintd examinarea §i oferirea de ingrijiri medicale la
domiciliu intr-un mediu familiar, aspect care determina
reducerea considerabild a disconfortului sau posibilelor
complicatii medicale.

Si toate acestea constituie acea sinergie ce uneste
destine, capacitati, competentd, altruism. lar astea
constituie un fel de ferestre deschise spre comunitate.
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BATRINETEA PENTRU VRONY SCHMIDH
(SENIOR-EXPERT-SERVICE) E UN STIL DE VIATA
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- DE INGRIJIRI LA DOMICILIU
| SIIMBATRINIRE ACTIVA

Proiectul ,, Nursing Comunitar” a beneficiat de
un expert german in domeniul monitorizarii serviciilor
medicale prestate de catre asistentele medicale angajate
in proiect. La virsta care o are de 74 ani, virstd pe
care nu o ascunde, si Diabetul zaharat pe insulind, in
perioada de aflare in Republica Moldova niciodata nu
s-a plins de boald sau oboseald, batrinetea pentru ea
e un alt stil de viatd, dar nu asteptare sau de pregatire
de moarte. Despre aceste aspecte am discutat cu \'rony
Schmidh din Germania in interviul acordat reporterului
nostru Gheorghe Sova:

- Care a fost necesitatea implicarii dumneavoastra
in aceasta activitate de monitorizare a proiectului de
» Nursing Comunitar” implementat de AO ,,CASMED”?

- Trebuie sda spun ca am venit in cadrul AO
»CASMED?” sa ofer ajutorul meu, deoarece ei au nevoie
de experienta si expertiza noastrd in domeniul prestarii
serviciilor medicale la domiciliu, au nevoie de instruire
pentru asistentii medicali si lucratorii sociali in Intocmirea
planurilor de costuri ce ar include pregatirea bucatelor,
oferirea de masaje, igiend. Pentru ca trebuie calculat
cit costd un serviciu acordat intr-o perioadd de timp
cit asistentul se afla la beneficiar. Urmatorul scop ar fi
stabilirea unor standarde in prestarea de servicii sociale,

de aceea tin s spun ca deja ne-am gindit la un spectru al
standardelor ce urmeaza a fi elaborate.

- Sd inteleg cd proiectul deja are o capacitate de a fi
cotatd ca §i calitate?

- Proiectul de ingrijiri socio-medicde ad AO
»CASMED?” este foarte bun, dar el trebuie in permanenta a
fi imbunatatit. O prima observatie ar fi cd asistentii medicali
urmeazd sa meargd la potentialii beneficiari impreuna cu
lucratorii sociali, astfel sa se determine impreuna care si ce
asistentd presteaza, inclusiv sa se stabileasca graficul astfel
ca vizitele acestora sa nu sa se suprapuna. Un lucru important
ce se face remarcat in activitatea asistentelor e faptul ca,
desi erau mereu ocupate, sunt mereu deschise, dar mai e
loc sa invete proceduri de comunicare intre ele. Asistentele
medicale cunosc lucrul lor, lucreaza bine, aici insa pot fi
aplicate diverse modalitati de a-i face pe pacienti sa se ridice
din pat, sa-i faca sa se miste. Si aceste modalitati trebuie sa le
insuseasca atit asistentele medicale, cit si pacientii.

- 8d incercam a face o comparatie a modelelor de
lucru analogice din tara de unde veniti cu ceea ce afi
gasit la noi...

- Eu am observat ca beneficiarii de aici nu prea sunt
dispusi sa plateascd o taxa pentru serviciile de asistenta
medicala acordata lor la domiciliu. Siaici e nevoie de multa
munca si pricepere ca ei sa fie convinsi de necesitatea sa
plateasca acea suma mai mult simbolica pentru astfel de
situatii. De aceea menirea asistentului medical, dar si a
intregii echipe de proiect, e sd schimbe sau sd formeze
un concept fata de acest serviciu de acordare de ingrijiri
medicale la domiciliu, oamenilor sa li se explice ca oferta
proiectului nu este suficientd pentru ingrijirea lor. in
Germania contributiile de asigurari medicale sunt de 14%
si acestea se Tmpart intre angajat si angajator, de aceea
fiecare cetatean merge la doctor ca sa se intereseze de
starea de sanatate periodic, nu doar cind se imbolnaveste.
Aici, observ, ca prioritar e sa termine constructia, sa faca

nunta copiilor, cheltuind banii, ca apoi pentru starea
sanatatii sa nu le mai ajunga resurse.

- O fi si careva diferente in alimentatie?

- Pot spune ca aici lumea se alimenteazd cu
preponderentd in mod natural, mai cu seama in localitatile
rurale. Si asta e corect, pentru cd sanatatea depinde in
mare masurd de felul ce si cum folosesti in alimentatie.
Batrinii sunt prea neputiinciosi din cauza modului lor de
viata care l-au dus. Chiar daca nu am ajuns la beneficiari
in momentul in care se alimentau, e bine ca in meniul lor
sunt multe fructe si legume. Din ceea ce am reusit eu sa
gust - sunt deosebit de gustoase capsunele, ciresele, varza,
deci salatele sunt deosebite, dar si supa moldoveneasca,
dar si brinza de oi, de vaci. In deosebi, mi-au plicut

clatitele cu brinza de oi si de vaci.

Examinarea tegumentelor la beneficiar
cu diabet zahar at

- Ce urmeaza dupa aceastd perioada de 3 saptimini
de aflare in Moldova, in acest proces de monitorizare?

- Voi incerca si ofer suport de la distanta, pentru ca
am primit o mare placere sd lucrez cu aceastd minunata
echipa. Este o echipa foarte buna, pozitiva, iar eu voi
sustine acest proiect cu sfaturi, recomandari, cu noi
sugestii.

- Multumesc!

MULTUMIRI

La virsta mea, care nu mai e un secret, de tocmai
79 de ani, am ramas singurd. Nimeni nu-mi mai de-
schide poarta, astfel incit, de multe ori, imi ziceam: de-
ar veni mai degraba ziua sa ma trec din viata...

Asa zilele mele se perindau trist, plictisitor, dar si
necazurile de sdnatate ma apasa tot mai frecvent. Dar,
nu am fost data uitdrii pe deplin, deoarece prin asistenta
medicald Natalia Crihan timpul se scurge de la momen-
tul plecarii ei de la mine pina revine sa-mi aline dure-
rile si singuratatea. De aceea va multumesc celor care
v-ati gindit la noi, cei care avem nevoie de ingrijiri.

Ana Stafii
s. Prepelita (Singerei)

La virsta mea, la necazurile mele, unica
recompensa pentru medicul Lilia Vascautanu si asis-
tenta medicala Antonina Mortean sunt cuvintele noas-
tre de recunostintd. Fara doar si poate, cuvintele nu pot
sd acopere acea munca ce o depun dinsele acordindu-
ne asistenta de care avem nevoie. Uneori poate ca prea
des le contactam pentru fiecare din gindurile noastre
sau durerile noastre, dar ele mereu ne trateaza cu o ati-
tudine binevoitoare si bunatate.

lulia lacubovschi

mun. Balti

FACTORUL UMAN ESTE PLUSVALOAREA PROIECTULUI

Maria Vacarciuc,
Presedinte, AO ,,Sat modern”
(s. Glingeni, Falesti)

Localitatea noastra numara in jur de 960 de
pensionari, deci persoane care 1si duc batrinetile si
poverile 1n dificultatile existente 1n tara. Situatia creata
in domeniul social si medical pentru aceasta categorie ne
este cunoscutd, dat fiind faptul cé organizatia noastra a
implementat in satul Glingeni diferite proiecte. Trebuie
insd sa marturisesc ca acest proiect de Ingrijiri socio-
medicale la domiciliu poate fi considerat la propriu
ca fiind cel mai performant, deoarece numai intr-
un asemenea proiect bine conturat am putut s unim
eforturile diferitor actori locali, dar si persoane, care
sd se implice 1n acest spectru de servicii si ingrijiri. Si
explicatia este simpla de tot: fiecare din noi doreste ca

virstnicii sa fie bine asigurati si ingrijiti, sa duca un mod
de viata decent. De aceea cind am facut cunostinta cu
acest proiect, initial de la o colegd, am mers personal la
sediul AO ,,CASMED”. Nu mai puteam sta la indoiala
de necesitatea aplicarii acestui model de Ingrijiri in
localitatea noastra.

Mai cu seama, entuziasmul nostru a fost
impartasit si de catre Consiliul Local Glingeni, care
a aprobat in unanimitate decizia de participare in
proiect, identificind din soldul liber resursele necesare
pentru cofinantarea proiectului. Asa cum localitatea
nu ar duce lipsd de persoane care necesitau ingrijiri,
nu a constituit o careva problema identificarea unei
asistente medicale (Iulia Brumari) si a doi lucratori
sociali. Conlucrarea buna cu doamna doctor
Parascovia Postolachi de la Centrul Medicilor de
Familie Glingeni, a facut posibild implementarea cu
succes a proiectului.

Fireste, comunitatea fiind mare, nu putem acoperipe
deplin solicitarile, avem o lista de asteptare, dar anume
factorul uman care este implicat in implementarea
proiectului este plus-valoarea descoperita si dezvoltata
de catre proiect.

Lumea noastrd are nevoie de acest proiect,
deoarece are un impact pozitiv. Angajatii din cadrul
proiectului sunt acea verigd care acordd timp,
competentd, devenind astfel unicii ce le mai pasesc
pragul acestor oameni vaduviti de soarta, oferindu-le
si multd incredere. Comunicarea intre ei este mai mult
decit un remediu.
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O ATMOSFERA DE LUCRU ,,CA LA SPITAL, DAR ACASA E ... CA ACASA”

Anisoara Macoveli,

Coordonator,

Departamentul de Ingrijiri medicale

in cadrul proiectului ,,Nursing Comunitar”,
AQO , Casmed”

Serviciile pe care le oferim sunt de ingrijive medicala la
domiciliu. Serviciile socio-medicale inseamnd ca acoperim
atat nevoile sociale §i comunitare, cit §i partea de ingrijire
de baza si medicala. Serviciile medicale oferite sunt:
masurarea tensiunii, a glicemiei, a parametrilor fiziologici,
administrarea de medicamente, injectii, recoltarea de probe
biologice si tratamentul plagilor. Cind spunem servicii
de ingrijire de baza avem in vedere schimbarea lenjeriei
de corp, de pat, aplicarea scutecului de unica folosinta,
spalarea partiala sau generald a persoanelor imobilizate
la pat. In ultimii trei ani am dezvoltat serviciile medicale
la domiciliu, deoarece a crescut numarul de persoane
diagnosticate cu boli incurabile sau chiar aflate in stadiu
ce necesitd ingrijire cel putin temporar. Aceste servicii
sunt: ingrijirea, dotarea cu materiale ajutdtoare specifice
bolii, controlul simptomelor, suportul moral §i consilierea
in acceptarea diagnosticului, instruirea apartindatorilor §i
consilierea acestora.

Organismul uman sufera o serie de modificari odata
cu regresul functiilor fiziologice, pe masura ce inainteaza
in virstd se micsoreaza acuitatea vizuala, auditiva, dar
cele mai deranjante sunt bolile degenerative ale aparatului
locomotor, insotite de durere la fiecare incercare de a
migca membrul inferior sau superior, ceea ce 1i impiedica
sd faca lucrul obisnuit prin ograda sau in gradina. Alte
boli intilnite frecvent la beneficiari sunt hipertensiunea
arteriala, diabetul zaharat — maladii cronice care cer a fi
monitorizate sistematic atit dupa parametrii fiziologici,
cit si dupa programul de administrare a medicamentelor,
care, de obiceli, este scris de asistentele medicale ca notite
conform prescriptiilor medicale si fixate 1n locuri vizibile
pentru beneficiari.

Cel mai dificil de Ingrijit si de lungd durata sunt
beneficiarii cu sechele dupa accidentele cerebrale
vasculare. Cu rabdare si sirguintd ingrijirea acestor
beneficiari va da rezultate cel putin dupa 2 luni de lucru
intensive cu partea afectata.

Starea de bine a batrinilor depinde si de timpul de
afard, un drum mai lunecos este un risc de cadere, urmat
de leziuni sau traume ce-i determina sa stea mult timp la
pat si fiind imobilizati, sd formeze escarii. Orice plaga
este luatd in consideratie de asistentele medicale AO
+CASMED”, prelucrarea lor cere atentie, respectarea
normelor de asepsie si antisepsie, solutii i unguente
specifice si material pentru bandajare. De multe ori, insa,
pind a ajunge la maladia de baza, asistenta medicala
incearca sd alunge depresia batrinului, cauzatd de
singuratate, izolare si de incomoditatea de a fi dependent
de cineva. Ea este mai intai un prieten pentru batrin si
apoi asistenta medicald, astfel incit batrinul sa nu sa se
sfieasca sa arate locurile cu durere.

in dependenti de complexitatea bolilor, asistentele
medicale isi fac in program flexibil de interventie,
inclusiv in zilele de odihnd sau de sarbatoare sau la
fiecare solicitare parvenita din partea beneficiarilor nostri.
Congstiente de faptul ca orice vizita la beneficiar conteaza
foarte mult, angajatele noastre se intereseaza de starea

beneficiarului si nafara agendei de lucru prin sunete de
telefon sau vizite aditionale.

Ne dam bine seama ca pacientii nostri sunt capriciosi
si pretentiosi, virsta si bolile ii fac sa fie astfel. De aceea
asistentele medicale sunt solicitate mereu sa insuseasca si
sd deprinda noile abordari de lucru cu pacientii nostri. Si
ne bucurd faptul ca, in buna parte, dinsele fac fata acestor
solicitari. $Si nu este vorba doar de cerintele noastre de
proiect, pur si simplu, periodic asistentele medicale
participa la diferite worshopuri, seminare, vizite de studiu,
de unde iau experiente si abordari moderne de acordare de
asistenta medicala.

Contingentul de beneficiari din cadrul proiectului
constituie persoane de virsti pensionara. In acest context,
starea unora nu poate fi remediatd decit prin a usura
suferintele. Cele mai frecvente solicitari de asistentd
medicala se refera la boli precum: poliartroze cu sindrom
algic persistent, hipertensiunea arteriala,ulcere trofice
la persoanele cu diabet zaharat sau boala varicoasa
a membrelor inferioare,pareze sau hemipareza dupa
suportarea unui accident cerebral vascular, escarii.

De aceea ne bucurd orice caz de reusitd cind in
urma interventiilor noastre cutare persoand a putut sa
depaseasca starea criticd. Citeva exemple elocvente:
Elena Chelaru, 83 ani din mun. Balti. Dependenta de
pat, necesita o ingrijire permanentd. Frecventele vizite
ale asistentei medicale Mortean Antonina au pus-o pe
picioare, batrina putind deja sa se miste prin apartament,
cel putin se deplaseazd pind la usd, bucidtarie, isi
gestioneaza deja singurd unele necesitti. Sau Belenciuc
Ana, 73 ani, care solicita mereu asisteta medicald de
urgenta din cauza hipertensiunii arteriale, monitorizarile
frecvente ale asistentei medicale de la AO ,,CASMED”
au micsorat numarul de solicitari a ambulantei.

Intre timp, ne bucura faptul ca intre echipa de asistenti
medicali, medicii de la Centrele Medicilor de Familiedin
raioane si mun. Balti, autoritatile publice locale si echipa
de implementare s-au stabilit relatii de colaborare si
incredere, fapt ce se reflectd mereu in activitatea cotidiana.

BINELE FACUT VREODATA TI SE INTOARCE IN TIMP

Asistentul medical Nina Chitac,
mai mult decit asistenta

De-i frig, de plouda, de bate vintul, diminetile
medicului de familie Elena Vacarciuc incepe cu un sunet
de telefon din partea asistentei medicale Nina Chitac.
Discutiile cu privire la starea sandtatii unui sau altui
pacient, tratamentul ce urmeaza a fi acordat beneficiarului
identificat si care necesitd ingrijire medicala, se regasesc
in aceste discutii. Sau la orice altd ord de zi, pind seara
tirziu, intre medicul de familie de la CMF Falesti si
asistenta medicald din cadrul Proiectului de ingrijiri
socio-medicale, s-a creat o strinsa colaborare.

In asemenea imprejuriri, cind sunetul de telefon
poate surveni in orice clipa, putem spune ca e cazul ca
acesta nu constituie un deranj. Doamna doctor Elena

Vacarciuc afirma ca ,,proiectul constituie pentru
bolnavi o sansa pentru o viatd mai buna”,
deoarece multi dintre ei nu se pot deplasa, iar lipsa
de medici si asistenti medicali este problema cu
care se confrunta sistemul medical. Orele de lucru
sunt completate cu vizitele bolnavilor, care, in
cazul dat, sunt deserviti de un medic la necesarul
de trei. De asemenea, la acest flux de vizite,
munca asistentei medicale este de 0 mai mare
intensitate, astfel ca vizitele acestora la domiciliul
beneficiarilor sunt mai rar intilnite, dar si atunci
pot acorda doar un minim de timp necesar.

...Din cabinetul de
medicului de familie, unde se simtea
o atmosfera de colegialitate 1intre
CMF i
medicald din cadrul proiectului, am
decis sa mergem, conform agendei de
lucru al acesteia, la unul dintre pacienti.

lucru al

reprezentantii asistenta

Doamna Taisia Cojocari, lacare amintrat, i-a
dedicat 38 de ani muncii de asistentd medicala in
sectia de boli infectioase. Actualmente are nevoie
insd dumneaei de ingrijiri si tratamente. Isi aminti
ca chiar fiul asistentei noastre, cu multi ani in
urma, a fost internat in sectia in care muncea. Nici
nu banuia ca intr-un viitor, deja rudele pacientilor
ei 11 vor acorda ingrijiri medicale. Poate e cel mai
elocvent exemplu cind binele facut vreodata ti se
intoarce in timp, in cele mai grele clipe.

De tocmai 4 ani nu a mai iesit din ograda,
deplasinduse cu greu din casa prin ograda. La
bolile de care suferd se mai inscrie si lipsa de
comunicare, lumea de azi fiind mai mult plecata
sau axata pe alte interese cotidiene.

Dupa ce isi sterse lacrimile de bucurie cd isi vazu
asistenta medicald, apoi §i pe noi, cei intrati, din vorba
in vorba, a venit cu propunerea ca in localitate si se
organizeze grupuri de batrini, care sa se intruneasca si sa
discute diferite remedii si metode naturiste de tratament.
Spune asta in cunostintd de cauza, dinsa acumulind de-a
lungul anilor diferite articole din literatura de specialitate
pe diverse boli. Astfel cd ne invitad sd cunoagtem una dintre
plantele ce le ingrijeste in gradind, in pofida greutatilor cu
care se confrunta, putinele miscéri ce si le mai permite

sd le faca fiind un remediu bun pentru a depasi cit de cit
starea precara de sanatate.

Asa incepe ziua de munca medicul de familie
Elena Vacarciuc
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VIZITA DE STUDIU IN REPUBLICA CEHA

Livia Bolfosu
Asistent de proiect AO ,,CASMED”

in perioada 19-26 iulie 2014, AO ,CASMED”,
impreuna cu un grup de reprezentanti de la APL si ONG-uri
partenere au efectuat o vizita de studiu in Republica Ceha.
Vizita a avut ca scop schimbul de experientd in domeniul
socia, documentarea cu sistemul serviciilor socide din
Republica Ceha, precum si preluarea bunelor practici
in acest domeniu. Gazda vizitei a fost Diaconia ECCB -
Centre of Humanitarian and Development Aid, partener
a AO ,CASMED” in cadrul proiectului de ingrijiri
socio-medicale, cofinantat de catre Agentia Ceha pentru
Dezvoltare.

Pe parcursul vizitei, participantii au asistat la diferite
mese rotunde, seminare $i workshop-uri, in cadrul carora
au fost discutate problemele legate de sistemul serviciilor
sociale in Republica Ceha, facindu-se o paralelda cu
sistemul serviciilor sociale din tara noastrd, au fost

propuse posibile solutii si cdi de imbunatatire a situatiei
existente in domeniu. Totodata, gratie acestor activitati,
participantii au beneficiat de experienta partenerilor
din Republica Cehd in ceea ce tine de noile modalitati
de sensibilizare a societdtii la problemele persoanelor
in etate. Tot in acest context, au fost efectuate vizite la
citeva aziluri pentru batrini in orasele Pisek, Jablonec
nad Nisou, regiunea Praga — Suchdol. Acest lucru a
permis sa ducem o observare a modului de lucru al unui
centru rezidential de ingrijire si asistentd medicala pentru
batrani, a specificului serviciilor prestate si a manierei de
a crea o atmosfera placuta si familiala, menita sa confere
beneficiarilor caldura si sentimentul de , acasa”.

Pe linga vizitarea centrelor pentru persoanele in
etate, programul de studiu a inclus intilniri cu primarii
oragelor date. Discutiile purtate cu acestia s-au axat pe
aspectele ce tin de planificarea comunitard, cooperarea
dintre APL-uri si ONG-uri si regiunile beneficiare de ser-
vicii sociale, modul de accesare |
a fondurilor europene, fiind ana-
lizate totodata dificultatile intil-
nite 1n activitate, fiind sugerate
si eventuale solutii.

Vizita efectuatd a permis nu
numai schimbul de experienta
in sfera prestarii serviciilor
sociale, dar si sa vedem un alt
mod de gindire, precum si sa
stabilim relatii de cooperare in
vederea incheierii ulterioare a
unor acorduri de parteneriat.
Drept dovada a importantei
acestei vizite, vedem ce zic unii
participanti la aceastd inedita
oportunitate de cunoastere:

Viorica Gorobet, presedinte AO ,, Traditie” (s. Eliza-
veta, mun. Balti): Mi-am imbogatit arsenalul de experien-
ta despre ingrijirea batrinilor. Am rdmas impresionata de
metodele de abordare a relatiei dintre asistentul medical si
beneficiar, metode ce se vor regasi, fireste, in activitatea
mea ulterioard in domeniul dat.

Maria Vacarciuc, presedinte AO ,,Sat modern”
(s. Glingeni, raionul Falesti):

Mi-a atras atentia utilajul de Ingrijire a bolnavilor.
Va imaginati pe cit de practic poate fi un scaun
portativ in sala de baie, pe care il poti manevra usor,
in dependentd de necesitati? Am vizitat diferite centre
unde te impresioneaza nivelul de dotare cu diferit utilaj
medical, sdlile de kinetoterapie sunt moderne. La felul
cum este organizatd asistenta In ingrijirea la domiciliu,
impresionantd e perfectiunea de activitate a echipelor
mobile, compus din asistentul social, asistentul medical
si, la necesitate, psihologul.

Centru de plasament in Pisec

MERITA APRECIERE SI RECUNOSTINTA

Zinaida Hincu
s. Tareuca (Rezina)

Cind am aflat despre proiectul de ingrijire socio-medicald la domiciliu a persoanelor
virstnice, m-am adresat din start ca sa fie inclusa in listd mama mea, Alexandra Calin.
Va dati seama, cind este vorba de mama, facem orice gest doar ca sa le usuram viata.
Este o femeie in virstd, neputiincioasd, are nevoie de cineva ca sa-i deschida periodic
usa, de aceea vizitele asistentului medical si lucratorului social i fac zilele mai senine.
La virsta ei, are nevoie mereu de ingrijiri medicale, de sfaturi cum sa-si administreze
medicamentele. Si aceastd persoana se dovedi a fi asistenta medicald Natalia Surdu.
Avind o pregatire profesionald In domeniul medical, aceastd doamna are un suflet
marinimos. Dar si o vorba dulce, o privire blinda sunt remedii pentru batrinii care, in
situatia lor, se cred parasiti si uitati de lume.

AR T e W Trebuie sa recunosc

cd m-am adresat si eu
cu careva intrebari in
legdtura cu problemele
mele de sanatate sau,
pur si simplu, cum
sd procedez, la care
medic sa ma adresez. Si
doamna Natalia Surdu
mereu gaseste timp,
chiar daca isi exercitd
functia in doud localititi,
deplasindu-se pe jos.
Ea de fiecare data
gaseste puteri sd ma viziteze mai des. Asa cd apreciez capacititile doamnei asistente
medicale nu din spusele altora, dar din propria experienta, prin felul cum se comporta
cu mama mea, prin procedurile care i administreaza. Si este bine ca in localitatile
noastre se gasesc asemenea persoane marinimoase. Am aflat cd periodic doamna
asistenta medicala merge la diferite instruiri desfagurate la AO ,, CASMED”, observ ca
utilizeaza diferite aparate medicale noi. Priceperea si devotamentul ei merita apreciere
si recunostinta.

CAZ DE SUCCES

Matusa Vera Spinu, 82 ani, din satul Mihdileni (raionul Riscani), lucrind prin
gradina s-a lovit la piciorul sting, a facut o rana adincd pe care a incercat sa o
tdmaduiasca dupa cum intuia ea. Orice n-ar fi intreprins, nu avea efectul scontat.
Cind si-a dat seama cd nu se poate descurca singurd, a solicitat interventia asistentei
medicale 1n prestarea de servicii de Tngrijiri medicale la domiciliu.

Cind a vazut prima data
plaga, asistenta medicald |
din localitate, Vera Ursu, a
remarcat de citd rabdare si
rezistentd la durere a avut
batrina. Rana a ajuns la o
stare avansatd §i grava, a
inceput procesul purulent si i
deteriorarea tesuturilor din jur.
Fiind bine instruitd, asistenta @
medicald a actionat rapid
si a examinat plaga, a facut ;:
prelucrarea primard si a cerut
ajutorul doctorului ca sa-i |
asigure batrinei un tratament &

nu numai local, dar si general.

Dupa mai multe zile de
proceduri prin darsonvalizare si prelucrare a plagii, s-a observat o ameliorare:
procesul purulent a cedat, rana a inceput sd se micsoreze in dimensiuni si in
mai putin de o luna plaga s-a regenerat fard consecinte grave. La fiecare vizita
asistenta medicala a instruit batrina sa nu aplice pe rana unguente sau ierburi, asa
cum proceda anterior, ca sd nu provoace o infectare repetata a tesuturilor si, de
asemenea, sa nu faca eforturi la membrul inferior afectat.

Batrina a rdmas multumitd de serviciile prestate si continua si lucreze in

gradina, dar cu mai multa grija si prudenta.
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A oferi cu sufletul
deschis, fara a astepta
ceva 1n schimb, ca
rasplata, este pe cat de
nobil, pe atat de dificil.
Datoritd faptului cd in
rindurile noastre exista
persoane devotate cauzei
de a acorda dezinteresat
un oarecare gutor sau
sustinere, cu  apriga
dorintd de a schimba
societatea in  bine,
voluntariatul este astazi
o0 practica frecventa si n
Moldova. lar experienta
echipei AO ,Tinerii
pentru dreptul la viata”
(TDV) si al Fundatiei pentru Educatia si Dezvoltarea
Societatii Civile (FERSO) din Polonia se inscriu exact
in aceastd dimensiune de activititi. Or, a prelua o
experienta deja recunoscutd a fi bund, o experientda deja
implementata de profesionisti e un atu §i pentru membrii
Asociatiei Obstesti , CASMED” din Balti. Cind a aparut
0 asemenea oportunitate, am raspuns apelului de selectare
a participantilor la trainingul , Voluntariatul — cheia
schimbarilor sociale In Moldova” care s-a desfagurat in
perioada 30 iunie — 4 iulie 2014, in orasul £.6dZ, Polonia” .

La instruire, scopul careia a fost de a asigura
facilitarea transferului de experientd in pregatirea si
organizarea de activitati de voluntariat in domeniul
sanatatii, au participat 19 coordonatori de voluntari
din diferite ONG-uri §i autoritati publice centrale din
Republica Moldova, AO ,,CASMED” delegind aceasta
responsabilitate mie. Departamentul de Voluntariat din
cadrul Asociatiei Obstesti ,,CASMED” a fost creat de
curind, initiativele tinerilor de a se implica in activitati
si forme de activitate de voluntariat trezesc tot mai mult
interesul tinerilor. Acest mod de a trdi prin voluntariat
e cu mult mai important, deoarece ¢ o forma activa
de manifestare al altruismului. Asta a ficut ca sa fim
intrigati de oportunitatea de a participa la un training
in Polonia, deoarece prezentdim un grup de tineri
activi, dornici mereu de implicare in diferite forme de
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Pagind tngrijits de Ana (Onorina) Pricop
VOLUNTARIATUL - CHEIA SCHIMBARILOR SOCIALE

manifestare de voluntariat. Noi am organizat §i sustinut
pe parcurs activitati de colectare de articole si bunuri care
au fost distribuite ulterior beneficiarilor AO ,,CASMED”.
Noi am fost initiatorii Concertului de caritate, unde de
asemenea am putut sd ne manifestdm ca organizatori
si realizatori ai manifestarii. Astea ne-a determinat sa
aplicam formularul de participare la training-uri polonez,
cu atit mai mult ca acesta tinea de specificul de activitate
al voluntarilor nostri. Grupul tinta face parte din domeniul
sanatatii, incadrindu-se in conditiile de particpare.

Cind zicem de participare la careva activitati de tran-
ing-uri in organizatii si institutii de peste hotare, mereu
ma Intreb daca acestea isi au rostul si eficienta. Va pot
convinge ca intr-o perioada scurtd de timp organiza-
torii au reusit sd ne familiarizeze cu tehnicile europene
de organizare a voluntariatului, sa preludm o experientd
inedita de lucru cu tinerii care, ulterior, ar fi benefica in
cadrul organizatiei. Evident, la revenirea 1n organizatie,
am povestit colegilor-voluntari despre aceste metode si
manifestari de voluntariat, ulterior acestea se vor regasi
in multiplele ocazii ce ni le credm pentru a fi aplicate in
cadrul organizatiei.

Conteaza multin procesul de desfasurare de training si
felul in care este oferita informatia, astfel
le suntem recunoscatori d-nei Dana So-
lonean si dnei Aleksandra Bukowczyk-
Stranz pentru profesionalism si carisma
in procesul de prezentare a informatiei
atat de pretioase pentru participanti. lar
eu m-am simtit intr-un mediu potrivit,
de studiu alert, activ, unde, invatind ceea
ce esti, poti deja genera rezultate rapide
si inovatoare in cadrul organizatiei pe
care o reprezint. De la ,studiu”, la lib-
era exprimare a curiozitatii si a ideilor
venite pe parcurs, am simtit cd ceea ce
motiveaza mai mult decit orice, este lib-
ertatea de a explora propriile curiozitati,
ale tale sau ale celor prezenti si de a
invata din acestea, impreund. A fost o
experienta frumoasa si utila.

Pe parcursul a cinci zile am Invatat
diverse tehnici de organizare, mediere,
dezvoltare si motivare a voluntarilor,

fapt pentru care intreaga echipa al AO ,CASMED”, dar
si a voluntarilor ce-si desfasoarda activitatile in cadrul
organizatiei, sd aduca multumiri si persoanelor-cheie care
au ramas dupa cortind, dar fara de care acest eveniment
nu ar fi avut loc: domnului Nicolae Procopie si echipei
TDV, vrem sa va spunem ci pentru noi acest training a
insemnat o reusita, iar colaborarea cu dvs. a fost real-
mente productiva.

Sesiunile de instruire au alternat cu vizite de studiu,
precum si excursii prin orasele poloneze £.6dz si Varsovia
la asociatiile ,,FERSO”, ,,Caritas”, ,,Hospiciul din £.6dZ”,
»Agrafka”, I hear the heart” (Ascult inima). Acestea au
fost ocazii deosebite pentru a avea acces la bune practici,
a stabili relatii internationale intre organizatii si a face
schimb de experienta utila.

Trainingul a fost organizat in cadrul proiectului
,,Voluntariatul — cheia schimbarilor sociale in Moldo-
va” finantat in cadrul Programului polono-american al
Fundatiei Libere ,,Regiunea in transformare” (RITA),
implementat de Fundatia pentru Educatia si Dezvoltar-
ea Societatii Civile (FERSO) din Polonia 1n parteneriat
cu Asociatia obsteasca ,,Tinerii pentru dreptul la viatd”
(TDV) din Moldova.

CAMPANIA “UN MAR PE O TIGARA”

Pe data de 10 august curent, in cadrul Saptaminii
Nationale a Sanatatii (SNS) 2014, in Piata Vasile Alecsandri
din mun. Bélti voluntarii AO ,CASMED” au desfagurat
campania — ,,Un mar pentru o tigard”. Ei au Tmpartit mere
si au atentionat trecatorii despre dauna fumatului. Scopul
activitatii era de a scoate in evidentd efectele nocive ale
fumatului si, totodata, importanta alegerilor si deciziilor pe
care oamenii decid sa le ia. Voluntarii au demarat campania

in speranta ca vor reusi s schimbe mentalitatea fumatorilor,
congstiintizind-ui ca fumul de tigara este daunator.

Pe langa schimbul unei tigari pentru un mar, in cadrul
campaniei a fost inclusd o componenta de cercetare, care,
prin realizarea sa, a permis sa evaludm nivelul de cunos-
tinte, atitudini §i practicile generale cu privire la cultura
sanatatii in ansamblu.

Esantionul ponderat cuprinde un numar total de 150
| persoane, 108 barbati
’g' (72%) si 32 femei

(38%). Repartizarea
pe grupe de varstd
in cadrul esantionu-
lui ponderat aratd ca
26% din esantion are
18-30 ani, 55,33% are
| intre 30 si 45 de ani,
18,67% peste 45 ani.

Una din trei per-
" soane, din populatia
inclusa in lotul de

respondenti, sunt fu-
matori; 28,57% din fe-
meile intervievate au

declarat ca fumeaza,
cifra e si mai conside-
rabild in rindul barba-
tilor — 67,74% din cei
intervievati sunt fuma-
tori. Indicatorul 1n ca-
zul repartizarii pe vir-
7 std aratd un decalaj si
mai mare, astfel viciul

fumatului e prezent la 64,10% in rindul populatiei tinere
cuprinse Intre 18 si 30 ani, 43,10% din persoanele cuprinsi
intre virsta de 30-45 de ani fumeaza si doar 16,90% din cei
trecuti de 45 de ani sunt fumatori activi.

Datele devin si mai alarmante tinind cont de faptul
ca fumatorii fiind mai predisusi la dezvoltarea patologiilor
pulmonare, cardio-vasculare si neurologice, ignorda in
proportie de 85% controlul medical anual.

Campania derulatd s-a dovedit a fi una de succes,
caci participantii, la schimbul de mere i sondajul efectu-
at paralel, au fost foarte deschisi si implicati. Activitatea
desfasuratd a avut o largad rezonanta in localitate, dar si In
raioanele invecinate, deoarece lumea ce se perinda prin
zona de desfasurare a activitatii reprezinta practic mai
multe localitati, iar voluntarii au ales drept locatie — calea
de acces catre Piata din centrul orasului. De asemenea,
activitdtile dezvoltate de catre voluntarii AO ,,CASMED”
devin tot mai variate, de aceea ne bucura interesul ma-
nifestat de catre tinerii din oras, care deja sau alaturat
echipei noastre de voluntari. Pentru ca impreuna atragem
atentia oamenilor la lucruri obisnuite, carora pind mai ieri
nu le acordam atentia. Forma In care am organizat aceasta
campanie e cu mult mai intriganta, deoarece voluntarii
s-au simtit descatusati, iar felul in care s-au apropiat de
catre fumatori nu le-au lezat sau deranjat ca li s-au adresat
astfel, oferindu-le un mar.

In aparenta, activitatile desfasurate de citre voluntari
sunt oarecum mai distantate de domeniul de interventie
al proiectului. Consideram insd ca formele de exprimare
pentru un mod de viatd sanatos completeazd pledoaria
noastrd in activitatile de prevenire, de profilactica si de
activitate ce o ducem zi de zi cu beneficiarii proiectului si
intregii activitati al echipei AO ,,CASMED”
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Drepturile omului

Drepturile omului sunt drepturile pe care o persoana
le are pur si simplu pentru cd el sau ea este o fiinta
umana, indiferent de varsta, cetdtenie, nationalitate, rasa,
origine etnica, limba
vorbitd, gen, sex, sau
capacitate.  Atunci
cand aceste drepturi
mostenite sunt
respectate, oamenii
potduce un trai decent
si fara discriminare,
si se pot bucura de

drepturi egale. Ca
raspuns la problema
. discriminarii si
B abuzului asupra

persoanelor 1n varstd este consolidarea drepturilor
lor. Drepturile omului sunt universale, inerente si
fundamentale pentru existenta noastra ca umanitate.

Drepturile persoanelor 1n varsta

Articolul 1 din Declaratia Universald a Drepturilor
Omului stipuleaza ca ,,Toate fiintele umane se nasc libere
si egale in demnitate si in drepturi”. Aceasta nu se schimba
odata cu inaintarea in varsta. Barbatii si femeile in varsta
au aceleasi drepturi ca orice altd persoand: noi toti ne
nastem egali si acest lucru nu se schimba odata cu varsta,
cand Tmbatranim. Cu toate acestea, drepturile persoanelor
in varsta sunt incalcate, ele sufera din cauza discriminarii,
ageismului si abuzului. Schimbarile demografice din
ultimii ani ne aratd o crestere fara precedent a populatiei
varstnice in intreaga lume. Catre anul 2050 pe glob vor
locui 2 miliarde persoane in etate si pentru prima data in
istorie numarul varstnicilor in lume cu varsta de 60 ani si
mai mult va depasi numarul copiilor pana la 15 ani.

In Moldova procesul de imbatranire a populatiei se
afla intr-o crestere continu. in anul 2012 persoanele cu
varsta de 60 ani si mai mult au constituit 15,3% comparativ
cu 14,0% inregistrate in anul 2009. Cétre anul 2050 se
asteapta o crestere a acestui procentaj pana la 30-35%.
In rezultatul acestor schimbiri demografice un numar
mai mare de persoane in etate vor fi direct afectate de
discriminarea in baza de varsta si ageism si, prin urmare,
este necesar sa atragem tot mai mult atentia la informarea
persoanelor 1n varsta si a publicului larg despre existenta
acestor probleme si despre necesitatea de a consolida
drepturile persoanelor in varsta.

Sotii Alexandra si Mina Margine din Tareuca (Rezina)

Incilcarea drepturilor varstnicilor — ageismul si
discriminarea

Discriminarea in baza de varsta are loc atunci cand o
persoana manifesta un comportament diferit fata de o alta
persoand din cauza diferentei de varstd. Discriminarea in
baza de varstd poate fi manifestata direct, de exemplu,
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ABORDAREA LEGALA A DREPTURILOR OMULUI

DIN PERSPECTIVA VARSTEI SI GENULUI

cand cineva este respins la angajarea in cadmpul muncii
pe motiv ca este ,,prea batran” sau poate fi manifestata in-
direct, cum ar fi "
lipsa cursurilor
de perfectionare
pentru persoa-
nele cu varsta ) -
de peste 55 ani. % g
Ageismul repre- A - '
zinta niste stere-
otipuri  vizavi
de persoane si
prejudicierea
lor doar din ca-
uza diferentei
de varsta. De
exemplu, se
considerd ca o
persoana, doar
pentru ca este la
o0 varsta Tnainta-
ta, trebuie sa se
odihneasca si sa
stea acasa si nu
are nevoie de o
viata culturala si
de socializare. Ageismul si discriminarea sunt fenomene
strans legate intre ele. Ageismul reflecta atitudinea negati-
va, pe cand discriminarea reprezintd compor-
tamentul negativ.

Ageismul si discriminarea in baza de
varstd duc la incélcarea drepturilor barbatilor
si femeilor in varstd. Este important sa
tinem minte ca varstnicii nu sunt o categorie
omogend. Procesul de imbatranire decurge
diferit pentru femei i pentru barbati si
discriminarea la care ei sunt expusi este
deseori multidimensionald, bazatd nu doar
pe diferenta de varsta, dar si pe alte criterii,
cum ar fi gen, origine etnicd, loc de trai, grad
de dizabilitate, nivel de saracie, educatie si
sexualitate. De multe ori discriminarea nu
se manifestd ,,in strada”, desi este posibil, ci
in casele victimelor, e devenind victime ae
violentei in familie.

Abuzul si violenta in familie asupra
varstnicilor

In zilele noastre intdlnim des cazuri de
abuz si violentd asupra varstnicilor, acestea
au loc in fiecare zi. Barbatilor si femeilor in
varstd nu li se asigurda o securitate sociald
adecvatd (marimea pensiei, beneficii sociale) si ca rezultat
ei sufera de pe urma instabilitatii economice, fiind expusi
la un grad inalt de saracie, la o
sanatate precard care-i face mai
slabi din punct de vedere fizic.
Persoane in etate marturisesc
ca din cauza varstei Inaintate ei
sunt tratati diferit — la locul de
lucru, in public, in comunitatea
in care locuiesc si in familie.

Persoanele in etate sunt
impuse, contrar vointei lor,
sa modifice testamentul, sa
instraineze bunurile ce le au in
proprietate (casa, apartamentul),
ele sunt imbrancite, lovite, sau
chiar asasinate, de multe ori
pot cadea pradd insultarilor,
amenintdrilor si se intdmpla sa
fie abuzate sexual. In familie
femeile sunt mai des supuse
violentei si unui risc sporit
asupra tuturor formelor de abuz
din partea altor membri. Potrivit datelor inregistrate la
Linia Fierbinte a Centrului International pentru Protectia
si Promovarea Drepturilor Femeii ,,La Strada”, 25% din
apelurile nationale ce se refereau la cazuri de violentd
bazate pe gen erau efectuate de femei cu varsta de peste
50 ani.

v
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Dumitri Tverdohleb (94 ani)
s. Mihaileni, Riscani

Efim Olari si Maria Cojocari (s. Tahnauti, Rezina)

Termenii de abuz si violentd in familie sunt foarte
apropiate ca sens dar, in timp ce abuzul are un caracter
mai mult moral, psihologic, de intimidare, atunci violenta
este mai periculoasa, cauzand prejudicii directe persoanei,
care poate duce chiar si la omor.

Abuzul asupra varstnicilor reprezintd un act sau
actiuni repetate, sau lipsa unor anumite actiuni parvenite
in orice raport, bazat pe incredere, care cauzeaza prejudicii
sau prezintd pericol pentru un varstnic (Declaratia
de la Toronto a Prevenirii Globale a Abuzului asupra
Varstnicilor, 2002). Abuzul asupra varstnicilor este o
incdlcare a drepturilor omului si o incdlcare prevazuta
in Art. 25 din Carta drepturilor fundamentale a Uniunii
Europene.

Atunci cand discriminarea si intimidarea persoanei
este manifestatd In interiorul familiei, apare fenomenul
de violentd in familie. Violenta in familie este definita
ca orice actiune sau inactiune intentionatd, cu exceptia
actiunilor de autoaparare sau de apdrare a altor persoane,
manifestata fizic sau verbal, prin abuz fizic, sexual,
psihologic, spiritual sau economic ori prin cauzare de
prejudiciu material sau moral, comisa de un membru de
familie contra altor membri de familie, inclusiv contra
copiilor, precum si contra proprietdtii comune sau
personale.

Pentru ca persoanele In etate sd poata avea un trai
decent, sigur si fara violenta este important sa intelegem
sub ce formd se man ifestd abuzul i cum sa ne protejam.

NN N
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Formele de violenta:

* violentd fizica (de obicei vatimare corporald
cum ar fi lovire, Imbrancire, strangulare, taiere,
otravire etc.);

+ violenta psihologica (ofensare, deradere, presiune
psihologica, injurare, amenintari verbale, gelozie
exageratd, izolarea de alte persoane, interzicerea
de a merge 1n anumite locuri);

* violenta spirituald (luarea in deradere a unor
valori morale si spirituale, interzicerea de a merge
la biserica, impunerea altor valori culturale etc.);

e violentd sexuald (orice impunere a unui
comportament sexual cum ar fi viol conjugal,
obligarea practicarii prostitutiei, interzicerea

contraceptiei, orice atingere §i mangaiere
impusa);
e violentd economicd (lipsirea de  hrana,

medicamente, deposedarea de bunuri materiale
sau bani, interzicerea de a folosi bunurile proprii,
impunere la munci grele si in dauna sanatatii etc.);

e prejudiciu moral sau material (cauzare de
suferinte unui membru de familie, care duce la
umilire, frica, injosire sau cauzarea daunelor
materiale si financiare);

* neglijentd intentionata sau neintentionata (atitudine
de nepasare, ignorantd, lipsa de atentie si grija).
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DESPRE BOSTAN

Dovleacul sau
bostanul, cum 1 se
mai spune in unele
zone ale tarii, a ajuns
celebru in lumea in-
treagd pentru dimen-
siunile sale, adesea
uriase, iar la ameri-
cani, este simbolul
traditional care figureaza ca personaj principal in cadrul
sarbatorii de Halloween.

Semintele de bostan, dar §i preparatele: mierea de
dovleac tinctura si uleiul de dovleac se recomanda in
prevenirea §i tratarea a zeci de boli.

Semintele contin magneziu, fier, cupru, zinc,
vitamina K, fosfor, siliciu, calciu. Cunoscatorii spun ca
ar fi mai bune decit semintelor de floarea soarelui, doar
ca, pentru efecte terapeutice vizibile, trebuie consumate
neprajite si nesarate si pe stomacul gol.

Semintele de floarea soarelui combat viermii
intestinali, diabetul, afectiunile prostatei, cistita, guta si
durerile de oase. De asemenea, desfunda venele de singe,
regleaza colesterolul si stimuleaza activitatea rinichilor,
au efect echilibrant glandular si nervos.

Din semintele de dovleac se poate obtine ulei ale carui
beneficii sunt bine cunoscute de mult timp de medicina
traditionala. Uleiul este obtinut prin presarea la rece a
semintelor decojite, are culoare verde-brun inchis, gust
puternic aromat §i este
bogat in vitamina E.

Uleiul de seminte de
bostan nu se poate prepara
acasa, dar 1l gasesti la
magazinele de produse
naturiste. Uleiul extras din
semintele de dovleac este
printre cele mai puternice
vermifuge si detoxifiante
naturale, fiind utilizat in
trecut pentru vindecarea
multor boli infectioase,
nervoase sau cu substrat
hormonal.

In caz de hiperexcitabilitate nervoasd si sexuald
se elimind din alimentatie zaharul, produsele cu cacao
si ciocolatd, bauturile racoritoare dulci si alte produse
preparate care au in compozitie Indulcitori artificiali si
seara, inainte de culcare, se iau cite douad lingurite de ulei
de dovleac cu putin suc de lamiie.

Mierea de dovleac se obtine acasa intr-un mod foarte
simplu. Se face capac unui bostan de marime medie, se
scot semintele si apoi se toarnd miere de albine, pina la
doud degete mai jos de capac. Ar fi bine sa fie miere de
salcim.

Sigileaza capacul si lasa-1 la loc Intunecat vreo zece
zile. Rastoarna lichidul format in dovleac intr-un borcan
si amesteca-l apoi cu miezul pisat in blender. Aceasta
miere se foloseste impotriva constipatiei, in caz de durere
de stomac, boli gastriontestinale, afectiuni ale ficatului.

Se ia, timp de 20 de zile, cite o lingura de miere de
dovleac de trei ori pe zi, cu o jumatate de orad inainte de
masa. Preparatul se tine la frigider.

Tinctura de dovleac se
prepara acasa, turnind intr-
un bostan o jumatate de
litru de alcool dublu rafinat,
printr-un orificiu nu mai
mare decit gitul de sticla.
inchide dovleacul etans si
lasa-1 la macerat 30 de zile,
timp 1n care sa-1 agiti de
citeva ori pe zi. Filtreaza
apoi lichidul si miezul fara
coaja, fa-1 piure in blender
si amesteca-1 cu alcoolul.

Tinctura de bostan
elimina pietrele de la vezica biliara. Timp de trei saptamini,
se ia de trei ori pe zi cite o lingura de tincturd, cu jumatate
de ord Tnainte de mesele principale.
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SFATURILE MEDICULUI
INFUZIE DE SANATATE

Sanatate intr-o cana cu ceai!

Murul este un arbust ce
creste n zone deluroase, la mar-
gini de padure, sau se pot dez-
volta plantatii industriale. Poate
atinge pina la 2 m, florile sunt
albe, grupate in raceme, cu pe-
tale mari. Fructele sunt polidru-
pe, negrebrumate la maturitate,
bine dezvoltate, dulci-acrisoare.

Substante active

. Frunzele contin: tannin, flavonoide, acizi (malic, lacto-
izocitric, succinic, axalic, etc.), vitamina C aproximativ
40 mg%, inositol, etc

»  Fructele contin acizi organici, pectine, grasimi, pento-
zane, antociani precum crizantemina, acid folic, vita-
min C, magneziu.

Indicatii terapeutice

1. Frunzele au cea mai mare putere tamaduitoare, ele
avind proprietati dezinfectante, cicatrizante, reglatoare hor-
monale si antihemoragice.

Ele sunt folosite pentru:

*  uz intern la combaterea colicilor, in boala diareica, in
infectiile urinare, 1n inflamatii ale cavitatii orale si ale
faringelui, impotriva bronsitei, diareei, a bolilor de ri-
nichi, enterocolitelor, afectiunilor pulmonare

e uz extern in tulburdri minore de insuficientd venoasa
(gambe dureroase) si in hemoroizi
2. Fructele sunt depurative, racoritoare, ugor astringente,

laxative in stare proaspata si antidiareice in stare uscata; pe

vremuri, fructele erau frecvent folosite pentru a trata bolile
de git.

Modalitati de folosire

1. Fructe in stare proaspata: Murele au o valoare ener-
getica scazuta (203 — 226 kJ/ 100 g fruct), dar sunt valoroase
in alimentatie datorita continutului de acid ascorbic, acizi fe-
nolici si substante minerale.

Sunt utile in caz de:

e constipatiec — cu 15 minute Tnainte de fiecare masa se
maninca 3-4 pumni de mure proaspete, dupa care se iau
1-2 lingurite de miere.

e dureri de git, raguseala — in acest caz se face un preparat
din jumatate de pahar de mure proaspete cu un pahar si
jumatate de miere lichida care se lasd la macerat timp
de 40 de zile. Se consuma patru-sase lingurite pe zi, ca
atare sau filtrate.

*  bolile de inima pot fi ameliorate, iar procesul de im-
batrinire vizibil Incetinit datoritd faptului ca murele
au foarte multe antocianice, (care le dau coloritul lor
specific si care sunt niste antioxidanti cu puternici,) vi-
taminele E si C si de acidul elagic

*  datorita continutului de pectind si de alte fibre, murele
au rol protector asupra sistemului tau digestic (desi vita-
mina C s-ar putea sa iti creasa apetitul, nu esti in pericol
pentru ca fibrele vor tine obezitatea la distanta)

* 3 pumni de mure consumate cu un sfert de ora inainte de
masa te pot protejade amigdalite
sau simple dureri in git, de ragu-
seli, constipatie sau menstruatie
prelungita. Chiar si infectiile
urinare pot sa fie ameliorate cu
ajutorul acestor fructe.
* datoritd proprietatilor remine-
ralizante si astringente, antireu-
matice si hipotensive, murele pot
ameliora simptomele osteoporo-
zei sau emfizemului pulmonar,
ale arteriosclerozei, candidozei
bucale sau fibromului uterin.

»  datorita acidului clorogenic, responsabil de prevenirea
formarii substantelor cancerigene in organism, aceste
fructe pot sd previna anumite forme de cancer, cum ar
fi cel de sin, stomac sau colon. De asemenea, conform
ultimelor certcetari din domeniu, neoplasmele orale si
alte tumori maligne orale pot fi reduse cu circa 44%.

2. Infuzia se prepara diferit in functie de destinatia sa, ast-
fel:

e 1n gingivite §i stomatite, se poate prepara o infuzie din
2 linguri de frunze la 1 cana cu apa si se face gargara de
mai multe ori pe zi.

*  leucoree — o lingura de frunze de mur se oparesc cu ju-
matate de cand de apa, dupa care se lasa la racit. Se fac
spalaturi cu irigatorul, de doua ori pe zi, vreme de o
saptamina, dupa care se face o pauza de cinci zile. La
nevoie, tratamentul se reia; pentru a reduce inflamatia,

Tn cea seadauga si jumatate de linguritd de flori de mu-

setel.

*  hemoroizi, fisuri anale — cinci linguri de frunze se opa-
resc cu doi litri de apa clocotita, se lasa la racit, dupa care
se filtreaza. Se face o baie de sezut cu acest extract vreme
de 10 minute, dupa care se strecoara printr-un tifon, frun-
zele ramase folosindu-se pentru o cataplasma ce se tine o
ord pe anus.

*  ciclu menstrual prelungit ori cu singerari abundente — se
ia o lingurita de fructe uscate si una de frunze, se oparesc
cu o cana de apa fierbinte si se lasa la infuzat vreme de 20
de minute. Se bea acest ceai ceva mai fierbinte, indulcit
cu miere, trei-patru cani pe zi.

3. Infuzia combinata este uzuala in caz de infectii uri-
nare — o lingurd de frunze de mur, una de frunze de afin si
o lingurita de fructe de afin se pun la inmuiat de seara pina
dimineata in jumatate de litru de apa. Dimineata se strecoara,
iar plantele care ramin se oparesc cu jumatate de litru de apa
fierbinte, dupa care se asteapta sa se raceasca. La sfirsit, se
combind cele doud licori, obtinindu-se aproximativ un litru
de ceai, din care se bea cite o jumatate de cand din ord in ora.

4. Tincura: Este un bun remineralizant, antireumatic,
hipotensiv si actioneaza asupra metabolismului glucidic (hi-
poglicemiant). Se recomanda si pentru osteoporoza, inclusiv
cea indusa de medicamente si secundara altor boli, pentru
emfizem pulmonar, hipertensiune arteriald, arterioscleroza,
diabet zaharat tip I, fibrom uterin, sterilitate masculina, can-
didoza bucala. Se iau 50-70 picaturi, in administrare unica sau
30-50 picaturi, de 2-3 ori pe zi, diluate in putind apa, cu 15
minute inainte de mesele principale.

5. Pulberea obtinuta din frunze sau fructe uscate este
utild 1n caz de diaree — se ia din doud in doud ore o jumatate
de lingurita de frunze uscate si, eventual, un virf de cutit de
mure uscate.

6 SOLUTII SIMPLE SA SCAPI
DE CONSTIPATIE

Problemele digestive sunt cele care ne creeaza cel mai
des un disconfort fizic, iar constipatia este una dintre aces-
tea. Constipatia poate fi provocatd de o alimentatie sdraca
in fibre, prea putine lichide, disfunctii tiroidiene, anumite
medicamente, sarcina, sedentarism, abuzul de laxative, dar
si stres si depresie. Excesul de toxine din organism, de ase-
menea, poate duce la constipatie, deshidratare, oboseala si
dureri de cap.

Netratata, constipatia poate duce la diverse afectiuni grave
ale colonului, de aceea este bine sia ne schimbam obiceiurile
alimentare astfel incit sd nu ne mai lovim de aceasta problema.

Care sunt solutiile cele mai simple pentru a scépa de
constipatie?

1. O metoda usoara de detoxifiere si de tratare a con-
stipatiei consta in consumul a 8 pahare de apa calduta pe zi,
eventual cu lamfiie, aceasta va curdta organismul de toxine si
te va ajuta sa scapi de constipatie.

2. Consuma multe fructe (cu coaja), legume si salate.
Acestea sunt bogate in fibre, necesare pentru stimularea di-
gestiei si pentru refacerea florei intestinale. De asemenea,
cerealele integrale cu lapte de soia consumate la micul dejun
sunt si ele eficiente in tratarea constipatiei.

3. Bea multe sucuri naturale. Sucurile cu efect laxativ
sunt cele din verdeturi (spanac, varza), prune, pere, struguri.

4. Consuma smochine uscate, prune uscate sau proas-
pete, curmale si stafide, acestea sunt foarte eficiente cind vine
vorba de constipatie. Prunele contin un compus numit dihidro-
xifenil isatin care stimuleaza musculatura intestinald si mares-
te contractiile colonului. De asemenea, contin sorbitol care are
efect laxativ si accelereaza tranzitul intestinal.

5. Bea iaurturi cu seminte de in rignite. laurturile contin
bacterii prietenoase cu stomacul si intestinele, foarte utile di-
gestiei, iar semintele de in au efect laxativ.

6. Amesteca o linguritd de bicarbonat de sodiu intr-un
pahar cu apa calduta si consuma-1.

s | NGRIJIRI COMUNITARE
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CIND AI PE CINEVA ALATURI DE TINE

Adriana Pricop,

studenta, anul 2, Facultatea de Litere,
Specialitatea Jurnalism

Universitatea de Stat “A. Russo” din Balti
voluntar AO “CASMED”

Imbratisari gratis — il
ai pe cineva alaturi de tine.
27 august Ziua Indepen-
detei Republicii Moldova
rasund muzicd pe piata
Vasile Alecsandri. Mirosul
bucatelor moldovenesti te
invitd la masa de sarba-
toare. Desi e o atmosfera
de sarbatoare fata oameni-
lor este crispata, din ochii
limpezi a trecatorilor a dis-
parut licarirea, umerii lor
sunt aplecati de povara zi-
lelor, pasul e grabit pentru

areusi In goand dupa ceva.
In contextul acestei rutine se aud clinchete de

zimbete sincere, copilaresti, se diferentiaza din gloata de
oameni datoritd maiourilor albastre. Ei se miscau vadit
spre havuzul ordgenesc si, ajungind la destinatie, au afisat
posterele ca si le admire locuitorii orasului. Imbratisari

gratis, AO ,,CASMED”, AO ,,ProCoRe” aceste cuvinte
erau bine evidentiate pe posterele confectionate hand
made de tinerii voluntari.

Tineri, activi, veseli - el erau cei care au demonstrat
trecatorilor muti si reci ca fericirea existd si poate fi
trezitd doar printr-o sincerd imbratisare. Citd caldura,
dragoste, sinceritate eliberau bratele deschise a copiilor
care purtau tricouri albastre. Batrini, tineri, baieti si
domnisoare - oricine putea primi in dar o Tmbratisare
sincera, cuvinte de sustinere si un zimbet, toate erau
oferite gratis. Un dar care Incélzeste si alind sufletele
dornice de sinceritate. i 2

Am fost si eu una dintre voluntarii care
ofereau gratis imbratisari. Cine ar putea contesta,
pand la urma, ca universul in care traieste azi
omenirea este construit in jurul banilor si ca in
lume a disparut iubirea de oameni; ca a disparut
cultura generald; ca efortul de a face ceva este
perceput ca ceva urat, eu o pot face. Eu sunt
cea care va contesta: n acea zi banii nu au
jucat un un rol primordial, pe noi nu ne-a costat
nimic sa oferim o astfel de placere trecatorilor
surpringi de simplitatea si sinceritatea acestui
gest. Si totul a inceput de la o ideie Inaintata
de un voluntar. La temelia acestui eveniment
std simpla dorintd de a face ziua mai implinita.
Desi era o zi posomoritd, zimbetele copiilor

care s-au aldturat noud la acest gest altruist a luminat,
a Incalzit §i zugravit in inimile ordsenilor ideia ca poti
gasi frumosul si in astfel de lucruri simple. Scopul
nostru era sa le spunem oamenilor ca ei ar trebui sa se
observe si sa se recunoasca unii pe altii ca oameni, nu sa
se ignore complet si sd se instrdineze tot mai tare. We
are all together in this (am fost sinceri si uniti), si cred
ca ne-a reusit sd le aducem mesajul principal ca atunci,
cind simti ca te prabusesti, e bine sd gasesti un prieten
care sa te consoleze, e bun §i un umar pe care ai putea sa
te plingi chiar dacd e al unui strain.

imbritisiri gratis

LA CEI ,NOUAZECI DE ANI, FARA UNUL”,
O BUNICA SI STRABUNICA ISI DEAPANA VIATA CA O ISTORIE

Gheorghe Sova

Imaginati-va un film. Orice film. Un film in care o
bunica isi asteaptad nepotii acasa la o portie de bunatati
cum doar ea stie sa faca, plin de parfum, miros de
magiun, de placinte, levantica si ceai. Cu siguranta
bunica povestilor are o figura blajina, calma, un par
incaruntit §i riduri care te imbie sa le mingii. Imaginea
unei bunici in care 1si pune o bucatd de pline neaparat
pe un servetel, fete de masa crosetate, un mobilier
care nu stie ce inseamna Pal, in general lucruri solide,
durabile, pe care cu greu le mai gdsim acum la preturi
rezonabile.

E bunica, imaginea careia copiii nostri
o vor intilni doar in carti, asta in cazul in
care vor nimeri pe [P-aduri. Si dacad am
pomenit de tehnologiile de azi, matusa
Tatiana Nimureanu nici nu vrea sd auda
de TV, cu mare greu uneori mai ascultd un
post de radio. Pentru cd in ele nu gaseste
nimic interesant, iar raspunsurile la toate
intrebarile ce si le pune, le gaseste in cartea
de capatii, o Biblie in limba slavona, pe
care o citeste rind cu rind zilnic atunci cind
isi mai odihneste oasele.

Majoritatea familiilor de astdzi incearca
sd gaseascda solutii pentru o viata mai
buna, iar asta implicd de multe ori mutarea
intr-o altd localitate, intr-o altd casa. Din
aceastd cauza mentinerea unei legaturi
intre copii, frati, rude devine mai dificila.
Isi deapana timpul intr-un mod similar si
matusa Tatiana Nimureanu, care are un frate si o sora,
in Echimauti cu totii, dar care se mai revad doar la mari
sarbatori. Copiii, reveniti in casa batrinei mame, mai
organizeaza uneori vizite inopinante la fratele sau sora,
care, chiar daca sunt mai tineri, sunt mai putin mobili
de a se deplasa.

Si in acele momente de sarbatoare in ograda matusii
e mare zarva, deoarece copiii si-au educat ,,proprii
copii, adica pe nepoti si stranepoti”, ca sd-i vind in

ospetie pe neasteptate, deoarece vorbele ei calme si
calde sunt de o incarcatura emotionald deosebita.
Bunica si strabunica are timp si experienta de a-i
invata o multime de lucruri interesante, oferindu-le
sfaturi intelepte si trucuri pe care doar acestia le mai
stiu, fascinindu-si odraslele ajunsi la maturitate.
Exemplul dat, matugsa Tatiana Nimureanu, invata
cei 12 nepoti si 13 stranepoti, sd-si aprecieze parintii,
prin povestile despre nazbitiile parintilor atunci cind
erau si ei copii, ii face si fie mai umani. in plus, este
minunat sd vezi cit de fascinati sunt acestia atunci cind
afla mai multe despre identitatea lor, cine sunt, de unde

provin, ce legaturi de rudenie au. Acest lucru i fac sa
se simtd unici, speciali si vor Invata sd pretuiascad mai
mult viata, pe cei dragi.

Chiar daca ne pare ca la cei ,,noudzeci de ani, fara
unul” sfaturile unei bunicute sau strabunici ar parea a
fi depasite, cu siguranta experienta lor de viata se va
dovedi a fi utila in momentele dificile ale nepotilor.

Matusa, la cei ,,noudzezi de ani, fara unul”, cum
obignuieste sd-si numere experienta de viata, 1si gaseste

de lucru in gradina, s mai dea cu sapa pe ici-colo, chiar
cind am intrat in batatura, se asezase sa manince ceva
modest de pe un servetel asezat cu grija alaturi, pe prag.
De cum vazu intrind oaspeti, Inveli cu grija modesta
masa, vorbindu-ne, la binetele noastre, ca, uite, a reusit
de a mai dat cu sapa ,,0 chigcorica”, ca altfel nu ar mai
fi avut ce sa faca in acea zi.

O gradina plina cu de toate legumele, bine ingrijite,
incit nu dadeai semn cd e vorba de o batrina de
,houdzeci de ani, fara unul” sa aiba atita putere si vointa
sa Ingrijeasca gradina. E un exemplu demn de urmat,
fapt ce se intimpld nu rareori, pentru ca ii trec pragul
mereu vecinii, mai tineri, chiar tineri de
tot, care se oferd sa o ajute. Pentru ca e ca
0 mama in acea mahala, o mama cu multa
experientd si istorie. Istoria Incepe chiar
in ograda in care sta, unde pe vremuri era
un grajd de cai, unde si-a depanat istoria
vitregd, asociatd cu tragedia unei Intregi
natiuni - deportarea. A scapat de deportare
doar din simplul motiv cé purta alt nume
decit al parintilor ce ,,au luat-o de suflet”.
A revenit acasa, la proprii parinti, cu care
au trecut foametea si greutdtile.

Ginduri calde, ginduri dragi, ginduri
triste. Nostalgii. Nu are reprosuri la adresa
celor ce au pricinuit dureri, necazuri.
,Dumnezeu, zice ea, le rinduieste si le pune
cum se cuvine, chiar daca nu sunt cam bune,
asa credem noi, doar Dumnezeu stie de ce
procedeaza astfel. Viata e frumoasa si curge
nestiut mai departe. Gradina se transforma
din primavara 1n vara, devine tot mai frumoasa, mai cu
rod, dar astea se trec, de aceea nu ar fi bine sd ne suparam
pe Dumnezeu, pe oameni, pe greselile noastre”.

Fiecare clipd e o amintire pe care o punem deoparte,
caci, in drumul nostru, odatd, o vom scoate negresit
la iveala, frumoasa si lustruitd. Si vom compune,
din amintiri colorate, un fragment de viata — Tatiana
Nimureanu, de la Echimauti e o carte de istorie, ¢ un
exemplu de vrednicie, e un fragment de viata.
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